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अध्याय 1

प्रािीन गेंद का खेल

लोगों ने हमेशा गेंदों को लात मारना 
पसांद ककया है. 2,000 साल पहले, प्रािीन 
िीन में लोगों ने गेंदें बनाईं जो बकरी के 
फर से भरी िीां.



हालाांकक िे खखलाड़ी नहीां िे, िे सैननक िे. 
िे गेंद को अपने ऊपर लटके हुए एक छोटे से 
जाल में पैर से मारकर डालते िे. सेना के 
जनरल सोिते िे कक इस अभ्यास से सैननकों  
का हचियार िलाते समय, ननशाने में सुधार 
होगा. युद्ध का पूरा अनुभि प्राप्त करने के 
ललए, िो गेंदों को एक कतार में रखते िे...

..और कफर बाकी सेना आक्रमण करती िी.



सौ साल बाद, रोमन सेना ने भी फुटबॉल के खेल 
द्िारा प्रलशक्षण ललया. उनके खेल में गेंद को साि 
लेकर दौड़ना पड़ता िा और उसे दसूरी टीम की लाइन 
के पार ककक करके मारना होता िा. िो मैि बहुत 
तेज होते िे...

... और िे उग्र भी होते िे. कभी-कभी
दोनों ओर सैकड़ों खखलाड़ी होते िे.



जब रोमन सेना ने यूरोप पर विजय
प्राप्त की, तब उन्होंने अपने बॉल गेम को 
नए देशों में पेश ककया - और तब पहली 
बार अांतरराष्ट्रीय मैि खेले गए.

मुझ ेलगता है कक
हमें उन्हें जीतने 
देना िाहहए.

अध्याय 2

मध्यकालीन भीड़

फुटबॉल िास्ति में ब्रिटेन में बहुत लोकवप्रय 
हुआ. बहुत से लोग सोिते हैं कक रोमन लोग ही 
उस खेल को िहाां लाए. लेककन एक मत के
अनुसार िो खेल पहली बार एक िाइककां ग
राजकुमार के लसर के साि खेला गया िा.



िो खेल इांग्लैंड में जल्दी ही बहुत 
लोकवप्रय हुआ - िास्ति में लोग उसके 
दीिाने हो गए. जब दो गाांिों के बीि मैि 
आयोश्जत ककए जाते, तो हजारों लोग उसे 
खेलने के ललए आते िे.

खेल का उद्देवय गेंद को एक गाांि से दसूरे गाांि 
में लात मारकर लेकर जाना िा. लेककन असल में िे  
मैि कू्रर लड़ाई का लसफफ  एक बहाना िे. जहाां एक 
ओर खखलाडड़यों का उत्साह बढाने के ललए भारी भीड़ 
जमा होती िी िहीां घबराए हुए आम लोग अपने घरों 
से डर के मारे बाहर नहीां ननकलते िे.



खखलाड़ी सांकरी गललयों में, कीिड़ भरे मैदानों 
में और यहाां तक कक दलदलों और नहदयों में भी 
गेंद का पीछा करते िे. खेल पूरे हदन िल सकता 
िा, और कभी-कभी अगले हदन भी.

पूरे मैि के दौरान, खखलाड़ी एक-दसूरे को 
मारते, एक-दसूरे को काटते और एक-दसूरे को 
लात मारते िे. यहाां तक कक िे एक-दसूरे को 
डांडों से भी पीटते िे. केिल एक िीज की 
अनुमनत नहीां िी - िो िी हत्या करना.



इस खेल से इतना अचधक नुकसान हुआ 
कक 1314 में लांदन के लॉडफ मेयर ने उसे शहर 
की सड़कों पर प्रनतबांचधत कर हदया.

फुटबॉल खेलना मना है!

लेककन लॉडफ मेयर की बात ककसी ने नहीां 
मानी. क्योंकक तब तक फुटबॉल के खेल के 
बहुत सारे प्रशांसक और दीिाने बन हो िकेु िे.

अध्याय 3

"हमें कुछ ननयमों की ज़रुरत है."

19िीां शताब्दी में, लड़कों की छोटी टीमों न,े ब्रिटेन 
के तमाम स्कूलों में फुटबॉल खेलना शुरू ककया. लशक्षकों 
को उम्मीद िी कक िो खेल उन्हें ताकत, साहस और 
एक टीम के रूप में काम करना लसखाएगा.



फुटबॉल का खेल अब सड़कों से हटकर 
स्कूल के खेल के मैदानों में िला गया िा, श्जसे 
वपि कहा जाता िा. टीमों को गोल दागने के 
ललए प्रत्येक वपि के दोनों छोर पर गोल पोस्ट 
होते िे. क्योंकक तब कोई भी ननयम ननधाफररत 
नहीां िे इसललए प्रत्येक स्कूल अपने-अपने 
ननयम बनाता िा.

कुछ ननयमों ने खखलाडड़यों को एक-दसूरे 
को टांगड़ी मारने की अनुमनत दी.

कुछ ने विपक्षी की वपांडली में लात मारने 
की अनुमनत दी.

और कुछ ननयमों ने खखलाडड़यों को गेंद 
उठाकर उसके साि दौड़ने की भी अनुमनत दी.



जब तक िे स्कूल अलग-अलग ननयमों का 
इस्तेमाल करते िे, तब तक कोई भी दो स्कूल एक-
दसूरे के साि खेल नहीां सकते िे. इसललए, 1863 में, 
इांग्लैंड के कई स्कूलों और विविविद्यालयों के छात्रों ने
खेल के ननयम तय करने के ललए एक बैठक बुलाई.

उन्होंने कई महत्िपूणफ ननणफय ललए -
खखलाडड़यों को, गेंद हाि में पकड़ने या
एक-दसूरे को टांगड़ी मारने की अनुमनत नहीां िी.

िो खेल का सबसे 
अच्छा हहस्सा िा.

मेरे ललए नहीां!

समूह ने खदु को फुटबॉल एसोलसएशन (FA) 

नाम हदया और कफर उनका नया खेल "सॉकर" 
के रूप में जाना जाने लगा. जल्द ही, िो पूरे 
इांग्लैंड के पाकों और वपिों पर खेला जाने लगा.

नए ननयम-कानून!



अांत में, "सॉकर" के ननयम बने. लेककन िो 
देखने में एक बहुत ही अजीब खेल िा. खखलाड़ी 
मोटे मोजे, भारी सूती कमीज और यहाां तक कक 
टोपी भी पहनते िे.

अनतररक्त पकड़ के ललए, खखलाड़ी अपने 
जूतों के तल्ले में नुकीले स्टड पेंि लगाते िे -
और जल्द ही िे अपने मोज़े के बाहर लकड़ी 
के मोटे लशन-पैड पहनने लगे.

शुरुआती फुटबॉल वपि भी असामान्य िे. 
कुछ के बीि में तालाब िे, श्जन्हें प्रत्येक खेल से 
पहले ढक हदया जाता िा. न्यू-कैसल की एक 
टीम की वपि सबसे अजीब िी - यह एक छोर 
से दसूरे छोर तक ढलान िा.



टीमों के रूप में, अब 11 पुरुषों ने खेल को 
खेला.अब उन्होंने खदु को ननधाफररत श्स्िनत में 
व्यिश्स्ित करना शुरू कर हदया.

गोलकीपरों ने गोल की रक्षा 
की, जबकक विपक्षी खखलाडड़यों ने 
गोल दागने की कोलशश की.

रक्षक, बिाि करते िे.

लमड-फील्डर आमतौर पर बीि में खेलते िे,

विांगसफ पक्षों से बाहर रहते िे ...

...और स्राइकर 
गोल करते िे.



शुरू मे खेले गए मैि सभी दोस्ताना खेल िे. 
कफर, 1871 में, फुटबॉल एसोलसएशन ने F.A. कप 
नाम से एक नॉक-आउट टूनाफमेंट आयोश्जत ककया. 
पहली प्रनतयोचगता में पांद्रह टीमें खेलीां, श्जसे लांदन 
की “िाांडरसफ” ने जीती.

“िाांडरसफ” फाइनल में पहुांिने के ललए 
भाग्यशाली िे. उनके सेमीफाइनल प्रनतद्िांद्िी 
केिल इसललए बाहर हुए क्योंकक िे मैि के ललए 
रेन का ककराया नहीां दे पाए िे.



फुटबॉल में सबसे बड़ ेबदलािों में से एक 
1880 में हुआ. F.A. ने खेल में रेफरी की
पेशकश की ताकक यह सुननश्वित हो सके कक 
मैि के दौरान कोई बेईमानी न हुई हो. रेफरी, 
खखलाडड़यों से अलग हदखना िाहहए िा, 
इसललए उसने फैं सी डडनर सूट पहना.

शुरुए में कोई बेईमानी हदखाई देने पर 
िो केिल एक रुमाल लहराता िा.

1970 के बाद ही रेफरी को दवु्यफिहार करने 
िाले खखलाडड़यों को दांडडत करने के ललए विशषे 
काडफ हदए गए. येलो काडफ एक ितेािनी िी...

... और लाल काडफ का मतलब िा कक 
खखलाड़ी को वपि से बाहर भेज हदया गया िा.



अध्याय 4

िैश्विक हो रहा है

19िीां शताब्दी में जैसे-जैसे अचधक से 
अचधक लोगों ने विदेशी यात्रा करना शुरू 
की, िे दनुनया भर में सॉकर गेंदों को अपने 
साि लेकर गए.

जल्द ही िो खेल ऑस्रेललया से लेकर दक्षक्षण 
अमेररका तक - हर जगह खेला जा रहा िा.

1904 में, एक नया समूह - फुटबॉल सांघों
का अांतराफष्ट्रीय सांघ, या F.I.F.A. सांक्षेप में - यह 
सुननश्वित करने के ललए बनाया गया कक
प्रत्येक देश समान ननयमों के साि खेलें.



जैसे ही फुटबॉल दनुनया भर में फैली, 
विलभन्न खखलाडड़यों ने अपने स्ियां के विशषे 
कौशल जोड़.े..

... और साि मे खेल के ललए आवियफ भी.

1930 में, विलभन्न देशों के बीि एक नई 
प्रनतयोचगता रिी गई - विवि कप. तेरह देशों 
ने पहले टूनाफमेंट में भाग ललया, जो दक्षक्षण 
अमेररका में आयोश्जत ककया गया.



लेककन शुरुआत अच्छी नहीां रही. 
मेश्क्सको और फ्ाांस के बीि शुरुआती गेम में, 
रेफरी ने छह लमनट पहले अांनतम सीटी
बजाई. जब तक उन्हें अपनी गलती का 
एहसास हुआ, तब तक खखलाड़ी नहा रहे िे.

रेफरी ने उन्हें अपनी मैले कपड़े िापस 
पहनकर खेल खत्म करने को कहा.

कफर भी, पहला विवि कप एक बड़ी 
सफलता िी. 30 जुलाई 1930 को उरुग्ि ेऔर 
अजेंटीना के बीि फाइनल देखने के ललए 
100,000 से अचधक प्रशांसक स्टेडडयम में
उमड़.े उरुग्िे ने िो खेल 4-2 से जीता.

कफर िो प्रनतयोचगता दनुनया के सबसे बड़ े
खेल आयोजनों में से एक बन गई. 1934 में, 
32 टीमें खेलीां. 2010 तक, 205 देशों ने भाग 
ललया, लेककन केिल शीषफ 32 टीमों ने दक्षक्षण 
अफ्ीका में फाइनल के ललए क्िालीफाई ककया.



हर साल सॉकर का खेल बड़ा ओर बड़ा होता 
जाता है. आज पूरी दनुनया में करीब पांद्रह लाख 
टीमें हैं. कुछ बड़ ेमैदानों में खेलती हैं, जहाां पर 
एक लाख से अचधक दशफक बैठ सकते हैं. 

टीमें, लीगस में बँटी होती हैं और हर साल िे 
एक दसूरे के साि खेलकर यह सुननश्वित करती हैं 
कक कौन सी टीम सबसे अच्छी है. अच्छे खखलाडड़यों 
को खेलने के ललए करोड़ों रुपए लमलते हैं. 

सभी टीम बहुत अमीर नहीां होती हैं. 
ब्रिटेन के तट के करीब आइल ऑफ सकीली में 
केिल दो टीम हैं जो एक-दसूरे के खखलाफ हर 
हफ्ते खेल खेलती हैं. 



अध्याय 5

रग्बी ननयम

लोकवप्रयता के बािजूद, हर कोई फुटबॉल 
नहीां खेलना िाहता िा. एक कहानी के अनुसार, 

1823 में एक मैि के दौरान, विललयम िेब एललस 
नाम के एक छात्र ने फैसला ककया कक िह गेंद 
को लात मारने की बजाए हाि मे ले जाना 
ज्यादा पसांद करेगा.

उसके सािी भ्रलमत िे, लेककन भीड़ 
उसे देखकर पागल हो गई.

क्या यह 
धोखा नहीां है?

नहीां – िो 
शानदार है!

जल्द ही, अन्य स्कूल भी यह नया खेल, 
खेल रहे िे. उन्होंने इसका नाम विललयम िेब 
एललस के स्कूल के नाम पर “रग्बी” फुटबॉल 
रखा, और अांडाकार आकार की गेंदों का इस्तेमाल 
ककया श्जन्हें सांभालना और फें कना आसान िा.



रग्बी का मुख्य ननयम यह िा कक खखलाड़ी 
गेंद को आगे नहीां फें क सकते िे. लेककन यह 
शुरुआती फुटबॉल की तरह ही अराजक िा, श्जसमें 
सैकड़ों खखलाड़ी गेंद के ललए लड़ते िे. सभी को ढेर 
बनाकर एक-दसूरे से लभड़ना पसांद िा, श्जसे िे 
“स्क्रमेजेज” कहते िे.

और खेल का एक हहस्सा ऐसा भी िा 
श्जसे िे और भी ज्यादा प्यार करते िे...

... रग्बी टैकल.

1895 में, रग्बी का एक नया रूप बनाया 
गया श्जसे रग्बी लीग कहा जाता है. इसमें 
कम खखलाड़ी और ढेर िे, लेककन िो भी उतना 
ही लोकवप्रय हुआ.



रग्बी को दनुनया भर में प्रशांसक लमले, पहले 
यूरोप में, कफर ऑस्रेललया, न्यूजीलैंड और दक्षक्षण 
अफ्ीका में.

प्रिम विवि युद्ध के दौरान, लमस्र के 
वपरालमडों की बगल में भी एक मैि खेला गया 
िा.

आयरलैंड में, रग्बी के ननयमों को सॉकर के 
साि लमलाकर एक ऐसा खेल बनाया गया जो
दोनों के समान िा, श्जसे गेललक (गे-लाइक) 
फुटबॉल के रूप में जाना जाता है.



रग्बी जैसा ही एक खेल ऑस्रेललया में भी 
खेला जाता है, श्जसे ऑस्रेललयन रूल्स फुटबॉल 
के नाम से जाना जाता है.

खखलाड़ी ऊां ि ेडांडों के बीि गेंद को बूट 
मार के गोल करते हैं.

लेककन जब रग्बी अमेररका पहुांिा, 
तो िो कुछ अलग ही बदल गया...



अध्याय 6

अमेररकी फुटबॉल

अमेररका में िार सौ से अचधक िषों 
से फुटबॉल को लात (ककक) मारी गई है. 
16िीां शताब्दी की शुरुआत में अमेररकी 
मूल-ननिालसयों ने एक खेल खेला श्जसे 
“पसुकुकोहोिोग” के नाम से जाना जाता 
िा.

1000 लोगों तक की टीमों ने 800 मीटर 
(आधा मील) की दरूी पर श्स्ित गोल-पोस्ट के 
बीि एक गेंद को ककक मारने की कोलशश की. 
यह काफी कहठन काम िा. खखलाडड़यों ने अपने 
विरोचधयों को मारने के ललए भेष धारण ककया. 

क्या हममें से
ककसी को उसके
साि नहीां जाना 

िाहहए?



कफर, 19िीां सदी के अांत में, रग्बी
अमेररका में आई. उसके बाद विलभन्न 
कॉलेजों और स्कूलों के बीि खेलों का 
आयोजन हुआ.

एक कॉलेज में, िाल्टर कैं प नाम के एक 
व्यश्क्त ने महसूस ककया कक खेल को और भी 
बेहतर बनाया जा सकता िा.

इसललए उसने वपि के आकार को बदल 
हदया, प्रत्येक टीम में खखलाडड़यों की सांख्या कम 
की, और खखलाडड़यों को गेंद लेकर आगे बढने की 
अनुमनत दी.

इस तरह अमेररकी फुटबॉल का जन्म हुआ.



फुटबॉल और रग्बी की तरह, अमेररकी
फुटबॉल मूल रूप से एक हहांसक, कू्रर खेल िा. 
खखलाडड़यों ने “फ्लाइांग िेज” जैसी रणनीनत का 
इस्तेमाल ककया, श्जसमें उन्होंने एक-दसूरे के हािों 
को पकड़कर जोड़ा...

... और कफर खदु को विपक्ष पर 
फेका.

कभी-कभी गेंद िाला खखलाड़ी सुरक्षा के 
ललए जमीन पर रेंगता िा, या उसके सािी 
उसे खीांिकर गोल लाइन तक ले जाते िे.

अमेररकी फुटबॉल खखलाडड़यों ने 
हड्डडयों को कुिलने िाले “टैकल” से खदु 
को बिाने के ललए अपनी शटफ में पैडड ांग 
नछपाना शुरू कर दी.



लेककन उसने मदद नहीां की. खेल इतना कहठन िा 
कक, कुछ खेलों में, खखलाडड़यों की मतृ्यु भी हो जाती िी. 
आखखरकार, यह ननणफय ललया गया कक अमेररकी
फुटबॉल खखलाडड़यों को सुरक्षात्मक कििों की जरूरत 
होगी.

सुरक्षा के ललए 

हेलमेट

मुांह रक्षक कां धे के पैड

हहप पैड घुटने के पैड

वपांडली के पैड पैरों की अांगुली टोपी



1950 के दशक तक, टेलीविजन ने पूरे 
देश में अमेररकी फुटबॉल खेलों का प्रसारण 
ककया. अचधक से अचधक लोगों ने अपनी 
स्िानीय टीमों का समिफन करना शुरू ककया 
और कफर खखलाड़ी बड़ ेलसतारे बन गए.

आज, दनुनया भर में 15 करोड़ से अचधक 
लोग उस साल के सबसे बड़ ेखेल को देखते हैं, 
श्जसे "सुपरबाउल" के नाम से जाना जाता है.



अध्याय 7

अजीब मैि

प्रिम विवि युद्ध के दौरान भी - अजीब 
जगहों और समय में फुटबॉल मैि खेले गए िे.

1914 में कक्रसमस िाले हदन, ब्रिहटश और 
जमफन सैननकों ने एक-दसूरे के खखलाफ फुटबॉल 
खेला. जब खेल समाप्त हो गया उसके बाद िे 
अपनी खाइयों में लौट गए और उन्होंने युद्ध 
जारी रहा.



लगभग तीस साल बाद, द्वितीय विवि युद्ध 
के दौरान, "डायनमो कीि" नामक यूके्रन की एक 
टीम को दवुमन जमफन पक्ष के खखलाफ एक खेल 
खेलने के ललए मजबूर ककया गया. जमफनों ने 
टीम को कड़ी ितेािनी दी िी...

हारो, 
या कफर मारे 

जाओ!

लेककन खखलाडड़यों ने उस ितेािनी से खदु को 
परेशान होने नहीां हदया - िे अपने राष्ट्रीय गौरि 
के ललए खेल रहे िे. इसललए, उन्होंने अपने जूते 
पहने, वपि पर भागे और 5-1 से गेम जीत ललया.

मैि के बाद, कई खखलाडड़यों को जमफन 
सेना के अचधकाररयों ने चगरफ्तार ककया और 
कफर उन्हें मार डाला.



सबसे अजीब फुटबॉल खेलों में से एक 
1945 में हुआ, जब "आसेनल" ने लांदन में
"डायनमो मॉस्को" के खखलाफ खेल खेला. 
जैसे ही खेल शुरू हुआ, कोहरा इतना गहरा िा 
कक खखलाड़ी गेंद तक को नहीां देख पा रहे िे.

क्या ककसी ने
गेंद देखी?

दोनों टीमों ने अपने-अपने फायदे के ललए खराब 
मौसम का इस्तेमाल ककया. एक "आसेनल" खखलाड़ी 
को मैदान से बाहर भेजा गया, लेककन िो कफर से 
िापस आ गया. इस बीि रूसी पक्ष ने अपने िार 
अनतररक्त खखलाडड़यों को मैदान में उतार हदया.

जैस-ेजैसे कोहरा घना होता गया, िीजें और 
भी अराजक होती गईं. "आसेनल" गोलकीपर गोल 
पोस्ट की ओर भागा और उससे बुरी तरह टकरा 
गया - और तब भीड़ के एक सदस्य ने उसकी
जगह ले ली.



फुटबॉल मैि अभी भी लोगों में अविविसनीय 
जुनून जगाते हैं. दनुनया भर में 24 करोड़ से अचधक 
लोग फुटबाल टीमों में खेलते हैं - यह सांख्या पथृ्िी 
पर प्रत्येक 25 लोगों में से 1 है. इसललए िाहें आप 
कहीां भी हों, आप ककसी गेंद को ककक करन ेिाले 
व्यश्क्त से कभी भी बहुत दरू नहीां होंगे.



फुटबॉल तथ्य और नतचियाां

200 ई.पू. प्रािीन िीनी सैननक अपने लक्ष्य 
को बेहतर बनाने के ललए फुटबॉल को ककक 
मारत ेिे.
100 ई.पू. रोमन सेना ने भी गेंदों को ककक 
करना शुरू ककया.
13िीां सदी - लोगों ने इांग्लैंड की गललयों में 
जमकर फुटबॉल खेलना शुरू ककया.
19िीां सदी की शुरुआत में फुटबॉल को
अांगे्रजी स्कूलों में "प्रशांसक" यानन फैं स लमले.
19िीां सदी में सुअर के मूत्राशय से फुटबॉल 
बनाई जाती िी, श्जन्हें गुब्बारों की तरह 
उड़ाया जाता िा. अक्सर उनमें इतनी बदबू 
आती िी कक कोई उनके पास नहीां जाना 
िाहता िा.
1823 - खखलाडडयों ने गेंद को उठाया... और 
कफर रग्बी का जन्म हुआ.
1863 - फुटबॉल एसोलसएशन का गठन हुआ.
"सॉकर" नाम फुटबॉल एसोलसएशन से आता 
है.
ऑस्रेललयाई ननयम (1858), अमेररकी
फुटबॉल (1874), और आयरलैंड में गेललक 
फुटबॉल (1887) सहहत पूरी दनुनया में नए 
प्रकार के फुटबॉल ननयम विकलसत हुए.

1891 में सॉकर वपिों पर गोल जाल की 
शुरुआत की गई. तब खखलाड़ी बता
सकत ेिे कक उन्होंने स्कोर ककया या 
नहीां.
1930 - दक्षक्षण अमेररका में पहला
फुटबॉल विवि कप शुरू हुआ. 
प्रनतयोचगता शुरू करने िाले व्यश्क्त के 
नाम पर कप को जूल्स ररमेट रॉफी के 
रूप में जाना जाता है.
फुटबॉल खखलाडड़यों ने 1933 में अपनी 
शर्टफस पर नांबर पहनना शुरू ककए ताकक 
रेफरी को पता िल िले कक िे जीत रहे 
हैं.
विवि कप मािफ 1966 में िोरी हो गया 
िा. एक हफ्त ेबाद, उसे वपकेलस  
नामक कुते्त ने एक झाड़ी में खोजा.
1967 अमेररका में शीषफ टीम को तय 
करने के ललए पहला अमेररकी फुटबॉल 
“सुपरबाउल” खेला गया.
शायद 1975 में चिली और उरुग्िे के 
बीि सबसे खराब फुटबॉल खेल हुआ. 
खेल शुरू करने िाले 22 खखलाडड़यों में 
से मैं तीन को छोड़कर सभी को मैदान 
के बाहर भेज हदया गया.
1987 पहला रग्बी विवि कप 
ऑस्रेललया और न्यूजीलैंड के बीि खेला 
गया.
2010 - 205 देशों ने 19िें फुटबॉल विवि 
कप में प्रिेश ककया. दक्षक्षण अफ्ीका में. 
फाइनल को दनुनया भर में एक अरब से 
अचधक प्रशांसकों द्िारा देखा जाता है.


